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ROPA: CAMISETA ENTALLADA A PARTIR DE UNA CAMISETA XL 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MATERIALES NECESARIOS 

Camiseta XL, tijeras, máquina de coser, alfileres, aguja e hilo. 

 
GRADO DE DIFICULTAD 

Medio. 

 
TIEMPO APROXIMADO PARA REALIZARLO 

1 hora. 

 
OBJETIVOS DE APRENDIZAJE 

Aprender a personalizar una camiseta.  

 
HABILIDADES TRABAJADAS 

Atención, concentración, constancia, manipulación fina, destreza oculo-manual, creatividad.  

 
INSTRUCCIONES PASO A PASO 

1. En primer lugar, vuelve la camiseta del revés. Dóblala verticalmente para asegurarte de  
que ambos lados se cortan exactamente igual. Anteriormente hay que marcar la cintura en la 
camiseta como punto de referencia, cortando los bordes.  
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2. Corta con una tijera la zona del cuello, los laterales y parte de las mangas, de modo que 
queden más estrechas.  

 
3. Une ambos lados con alfileres.   

4. Cose con la máquina de coser la costura marcada por las alfileres. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Frunce el extremo inferior y recorta el exceso de tela.  

6. Da la vuelta a la camiseta y ya tienes tu diseño finalizado. 
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RECOMENDACIONES 

No es necesario que remates la zona del cuello y el dobladillo de las mangas, la propia tela se 
retorcerá un poco dándole un estilo informal y artesanal.  

Recuerda siempre rematar bien el principio y el final de las costuras para evitar que se 
deshagan.  

 

 
 

 

 


	ROPA: CAMISETA ENTALLADA A PARTIR DE UNA CAMISETA XL
	MATERIALES NECESARIOS
	Camiseta XL, tijeras, máquina de coser, alfileres, aguja e hilo.
	GRADO DE DIFICULTAD
	Medio.
	TIEMPO APROXIMADO PARA REALIZARLO
	1 hora.
	OBJETIVOS DE APRENDIZAJE
	Aprender a personalizar una camiseta.
	HABILIDADES TRABAJADAS
	Atención, concentración, constancia, manipulación fina, destreza oculo-manual, creatividad.
	INSTRUCCIONES PASO A PASO
	1. En primer lugar, vuelve la camiseta del revés. Dóblala verticalmente para asegurarte de  que ambos lados se cortan exactamente igual. Anteriormente hay que marcar la cintura en la camiseta como punto de referencia, cortando los bordes.
	2. Corta con una tijera la zona del cuello, los laterales y parte de las mangas, de modo que queden más estrechas.
	3. Une ambos lados con alfileres.
	4. Cose con la máquina de coser la costura marcada por las alfileres.
	5. Frunce el extremo inferior y recorta el exceso de tela.
	6. Da la vuelta a la camiseta y ya tienes tu diseño finalizado.
	RECOMENDACIONES
	No es necesario que remates la zona del cuello y el dobladillo de las mangas, la propia tela se retorcerá un poco dándole un estilo informal y artesanal.
	Recuerda siempre rematar bien el principio y el final de las costuras para evitar que se deshagan.

